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Projekte, Kampagnen und Veranstaltungen

FEMININA

FRAUENGESUNDHEIT
IM BURGENLAND

Elernberatung

ELTERNBERATUNG
GRUPPENANGEBOT

& Paarteratung

% Schwangerschaftsbaratung
@ Erzlohungsberalung

© Piychosorisle Beralung

© Rechtliche Fragen

© Finanylelie Fragen

Erasmusplus
Safe Futures

SAFE

Based Violence

Emancipation

FUTURES

Micro Lessons for Gender-

Prevention and Women's

16 Tage gegen Gewalt

Der FRAUENRAUM richtet sich als offene Gruppe an Frauen 50plus

Plan Yourself

Meine Zukunft. Meine Entscheidung
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WORKSHOPREIHE
WISSEN, WAS ICH WILL

CLEARING

KOMPETENZ
ANALYSE
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DEFINIEREN
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Ein paar Einblicke 2025

FRAUEN . ===
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Do. 6. Mérz 2025, 17:30 Uhr
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Unsere Partnerinnen

== Bundesministerium
Frauen, Wissenschaft
und Forschung

= Bundeskanzleramt

Bundesministerium fiir Europa, Integration und Familie im
Bundeskanzleramt
Abteilung VI/4a Referat Familienberatung und Familienférderung

s Qs

Arbeitsmarktservice Arbeitsmarktservice
Burgenland Oberpullendorf

gl_and gFamlhenland
Burgenland Burgenland

Wir danken fir die

BURGENLAND jahrzehntelange
Kooperation und
wertschatzende

Funded by Zusammenarbeit!

the European Union




Frauenberatungsstelle

NS

Oberpullendorf

Frauen-, Madchen-,
Familienberatung

Unterstiitzung und Beratung bei ...

o Beziehungs- und
Partnerschaftsproblemen

e Gewalt gegen Frauen und Kinder
o Angsten
o Einsamkeit
o Uberbelastung
e personlichen und familidren Krisen
 Schuldenberatung / Prdvention
o Trauerberatung
o Eltern-Kind-Pass-Beratung

@é Rechtsberatung (14-tagig
C== kostenlose juristische Beratung
durch Anwéltin)

£
Ubergangswohnen )

Ein Angebot fiir Frauen (mit oder ohne Kinder),

die von Gewalt oder Bedrohung betroffen sind |\

und voriibergehend eine Unterkunft bendtigen. *;1 N

Elternberatung

Gruppenangebot oder
Einzelberatung

 Paarberatung
Schwangerschaftsheratung
Erziehungsberatung
psychosoziale Beratung
rechtliche Fragen
finanzielle Fragen

Frauen Sprachcafe

kostenlos

e Deutsch tiben

 plaudern

e lernen

» Kontakte knupfen
Jeden Donnerstag von 9- 11 Uhr!




Frauenberatungsstelle®s*,
Oberpullendorf |

Arbeitsmarktpolitische
Beratung - Start Up

Unterstitzung fur Frauen und
Madchen, die ...
e Arbeit suchen
e sich verandern mochten
 sich weiterbilden mochten
 wieder in den Beruf einsteigen
mochten

Info unter startup@frauen-op.at

S

Arbeitsmarktservice
Burgenland

Ort/Kontaktdaten

Frauenberatungsstelle
HauptstraBe 6a

rauenberatungsstelleOberpullendor_' 7350 Oberpullendorf

Tel: 02612-42905 « www.frauen-op.at

Tel.: 02612 42905
E-Mail: office@frauen-op.at



ORGANIGRAMM
Frauenberatungsstelle Oberpullendorf 2026

TRAGERVEREIN

FRAUENBERATUNGSSTELLE
OBERPULLENDORF

ARBEITSMARKTPOLITISCHE

adchen/Familien

[UNG

FRAUENSERV CESTELLE
wits ERVILESIELL

Frauenberatung Familienberatung

Arbeit, Beratung

Madchenberatung Paarberatung

Wiedereinstieg & Bewerbung

Elternberatung

Trauerberatung

Juristische
Beratung
14-t3gig

SPRACHCAFE
Frauengruppe

ELTERNBILDUNG
Elterngruppe

Aktivgruppe
14-tagig vor Ort

Erstellung von -
Lebensldufen PC-Training

FBZ: FRAUENBERUFSZENTRUM

OBERPULLENDORF

]

Informationsstelle
Frauengesundheit

Clearing

Schulprojekte ey

FRAUENKULTUR AKTIONISMUS

Workshopreihe
~Wissen, was ich will”

Laufbahn
Coaching

Kompetenz

Analyse

! Betriebskontakte

Gewaltpraventi

Offentlichkeits-

Veranstaltunge
on

arbeit n Vernetzung

Sprachcafe

Erasmus plus

Deutsch als
Fremdsprache

Meine Zukunft. Meine
Entscheidung.

Erwachsenenbildung




c} s« Frauenberatungsstelle
jjz 7350 Oberpullendorf | -Jeden

i HauptstraBe 6a Donnerstag
KOSTENLOSES
\ 9 - 11 Uhr
FRAUEN
SPRACHCAFE

Deutsch uben
Osterreich kennen

Kulturen verstehen

Kontakte knupfen




TRAUER - EINSAMKEIT - TOD - KRISE
BERATUNG RUND UM DAS LEBENSENDE
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Plan Yourself

»Plan Yourself - Meine Zukunft. Meine Entscheidung. ist ein Projekt zur Stirkung
von Madchen und jungen Frauen im Bezirk Oberpullendorf.

Newsletter

Liebe Interssierte, lieber Interessierter!
Mit diesem Newsletter informieren wir Sie UGber unsere Projektinhalte und unser Wirken. Heute
geht es um die allgemeinen Rahmenbedingungen des Projekt und unsere Methoden.

Themenschwerpunkte: Mental Load, Finanzen, Karriere

Zielgruppe: Madchen und junge Frauen im Bezirk Oberpullendorf
Fordergeber: Bundesministerium fiir Frauen, Wissenschaft und Forschung
Projektzeitraum: 01.11.2025 - 31.12.2026

Methoden:

Offentlichkeitsarbeit: Newsletter, Social Media, Pressekonferenzen, Vernetzung
Workshops in Schulen und fiir arbeitssuchende Frauen:

Kooperationen mit BHAK/ BHAS Oberpullendorf, BORG Oberpullendorf, sowie FBZ
Oberpullendorf, BFI Burgenland und BUZ Neutal .

Einzelcoachings, Peer-to-Peer-Beratung, Mentorin: in der Frauenberatungsstelle
Oberpullendorf nach Terminvereinbarung

In den nachsten Newslettern berichten wir, was seit Beginn des Projekts bereits umgesetzt
wurde und liefern Wissen zu den jeweiligen Projektthemen. AuBerdem stellen wir die Produkte,
die aus dem Projekt entstehen, vor und vieles mehr.

Wir hoffen, Ihr Interesse am Projekt geweckt zu haben. Fiir Riickfragen zu den Themen oder bzgl.
Kooperationsmoglichkeiten, melden Sie sich gerne unter folgenden Kontaktdaten:

Melanie P6ll, BA
Sozialarbeiterin, Projektleitung Plan Yourself
Frauen,- Madchen, - und Familienberatung
HauptstraBe 6a, 7350 Oberpullendorf
Tel.: 02612/429052, Mobil: 0664/230 90 82
melanie.poell@frauen-op.at
www.frauen-op.at

Sollte Sie kein Interesse am Newsletter haben, antworten Sie einfach mit “Abbestellen” auf diese Mail
und Sie werden aus dem Verteiler geldscht.
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Frauen, Wissenschaft
und Forschung



an-lousselt

Wie fit bist du in Finanzfragen?
Mach den 1-Minuten-Check!

Kreuze an, was auf dich zutrifft.

1. Ich weif3, wie viel Geld jeden Monat auf mein Konto kommt.
[JJa (2 Punkte) [1 Ungefdhr (1 Punkt) [J Nein (O Punkte)

2. Ich kenne meine regelmafdigen Ausgaben.
[]Ja (2 Punkte) [ Teilweise (1 Punkt) [ Nein (O Punkte)

3. Ich habe einen Uberblick iiber meine Ersparnisse und Riicklagen.
[JJa (2 Punkte) [ Teilweise (1 Punkt) [J Nein (O Punkte)

4. 1ch weif}, welche Auswirkungen Teilzeit oder langere Betreuungspflichten auf meine
Pension haben konnen.
[JJa (2 Punkte) [ Ich bin mir nicht sicher (1 Punkt) [ Nein (O Punkte)

5. Ich spreche mit meine(r) Partner:in oder einer Vertrauensperson offen iiber Geld.
[] RegelmaBig (2 Punkte) [J Manchmal (1 Punkt) [J Selten oder nie (0 Punkte)

6. Ich habe ein finanzielles Ziel oder einen Plan fiir die nachsten Jahre.
[ JJa (2 Punkte) [ Ein bisschen (1 Punkt) [] Nein (O Punkte)

Auswertung

10 - 12 Punkte: Du hast deine Finanzen gut im Griff!
Super - du kennst deine finanzielle Situation bereits gut. Bleib dran und

Uberprife deine Finanzen regelmafiig.

6 - 9 Punkte: Es gibt Verbesserungsbedarf.

Mit ein paar einfachen Schritten kannst du mehr Uberblick und Sicherheit gewinnen.
Ein Gesprdch kann helfen, offene Fragen zu klaren.

0 - 5 Punkte: Jetzt ist ein guter Zeitpunkt,dich mit
deinen Finanzen zu beschaftigen. '
Du musst das nicht alleine machen, wir helfen gerne dabei.
Kostenlos. Vertraulich. Unabhéngig. Termin unter 02612 42905.
?

4') Schon gewusst? Finanzielle Sicherheit hangt oft auch davon ab, wie Care-Arbeit
i und Mental Load in einer Familie verteilt sind. » Dreh den Flyer um.

= Bundesministerium
Frauen, Wissenschaft
und Forschung




Plan Yourself

Mental Load ist die unsichtbare Organisationsarbeit des Alltags: an Termine denken,
Einkaufe planen, Arztbesuche koordinieren oder den Uberblick Uber Haushalt und
Familie behalten.

Unbezahlte Care-Arbeit umfasst Kinderbetreuung, Pflege, Haushaltsarbeit und
emotionale Fursorge. Sie ist unverzichtbar - wird aber haufig nicht bezahlt und nicht
gleich verteilt.

Wer mehr Care-Arbeit Gbernimmt und den groBten Mental Load tragt, hat oft finanzielle
Nachteile. Deshalb gehoren Geld und Care-Arbeit zusammen.

UNSER FAMILIENVERTRAG

Wir Gbernehmen gemeinsam Verantwortung und vereinbaren:

1.Gemeinsame Verantwortung - Alle, die hier leben, tragen zum
Familienalltag bei.

2.Gleichwertigkeit - Bezahlte Arbeit und unbezahlte Care-Arbeit sind
gleich wertvoll.

3.Verantwortung statt ,,ich helfe“ - Wer eine Aufgabe Uibernimmt,
denkt auch daran.

4.Mental Load sichtbar machen - Wir sprechen regelmaBig dariiber,
wer woran denken muss.

5.Absprachen gelten - Vereinbarte Aufgaben werden zuverlassig
erledigt.

6.RegelmaBig nachjustieren - Wir Giberprifen unsere Aufteilung und
passen sie an neue Lebenssituationen an.

Datum:

Unterschriften aller Familienmitglieder

Fairness beginnt mit einem Gesprach - und mit einem Plan.

Ihr méchtet eure Aufgaben fair aufteilen oder Uber Geld sprechen?
Wir unterstOtzen euch dabei. Termin unter 02612 42905.

— P o % .’-a 0. q

= Bundesministerium ﬂjﬁ T |] 3 Jl gTﬂ ] ‘r&'
Frauen, Wissenschaft ; !
und Forschung BERATUNG - ARBEIT - BILDUNG
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FUTURES

Micro Lessons for Gender-
Based Violence
Prevention and Women's
Emancipation

Co-funded by EM ém A(! M
the European Union L

i:.ag ArchiviodeHaMemoria
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FUTURES

Micro Lessons for Gender-
Based Violence
Prevention and Women's
Emancipation

\)

Gemeinsam mit unserem Partner Archivio della
Memoria (ltalien) entwickeln wir digitale Micro
Lessons zur Pravention von geschlechtsspezifischer
Gewalt und zur Starkung von Frauen.

Das Projekt lauft uber 24 Monate und umfasst
Trainings, Workshops und digitale Lernmaterialien
fur Fachkrafte und Betroffene.

Im Rahmen des ersten internationalen Treffens

wurde auch unser Projektlogo ausgewahlt und

finalisiert. Wir freuen uns, SAFE FUTURES nun
offiziell prasentieren zu kénnen.

Co-funded by ulJ 1 gj A{ l M
the European Union

ArchiviodellaMemoria




Conden p

Build Trust & Safety
Only aYES is a YES

Protection of self-determination
Protection of physical integrity
Avoidance of coercion and
manipulation

Person must be able to make the
decision (age, mental abilities)

decide

E mpower yourself

Label the emotion you are feeling.

S tay safe

Bring your awareness to your body and mind.

Consent must be free, voluntary, active and
unambiguous at all times. Consensus can never come
from fear, threat, drugs, power, or hurt.

Approval of one action does not mean approval of the
next action.

The possibility of termination must be given at any
time.



BEOBACHTUNG
Was ist passiert?

BEDURFNIS
Was brauche ich?

Micro4esson created within the framewaork of the project
SAFE FUTURES Micro Lessons for Gender-Based Violenca Prevention
and Women's Emancipation

Q s
s _\ i 1\/[ Co-funded by
% L the European Union

GEFUHL
Was fuhle ich?

BITTE

Was wunsche ich mir

konkret?

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are
howevar those of the author(s) only and do not necessarily reflect those
of the European Union or the European Education and Culture Executive
Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held
responsible for them.




FBZ OBERPULLENDORF

WORKSHOPREIHE <
WISSEN, WAS ICH WILL it

CLEARING

KOMPETENZ
ANALYSE

SOFT SKILLS
DEFINIEREN

LAUFBAHN

e Frauen sia rken
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BERATUNG ARBEIT BILDUNG

FRAUENBERUFSZENTRUM OBERPULLENDORF T.02612-42790 FBZ@FRAUEN-OP.AT
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